Сценарий спортивно- музыкального досуга в средней группе ко дню Матери « Вместе с мамой веселей».
Спортивный досуг с участием родителей "Вместе с мамой веселей" для детей средней  группы, посвященный Дню матери!
Программное содержание: создать праздничное настроение у детей и взрослых путем реализации физических способностей воспитанников. Вызвать положительные эмоциональные переживания у детей и родителей от совместного праздничного мероприятия. 
Воспитывать у детей любовь и нежное чувство, доброе, внимательное отношение к маме, стремление помогать, радовать ее.
Оборудование: 6 обручей, детали для солнышка,6 конусов ,2 дуги,2гимнастические лавочки,4 гимнастических куба, кукольная посуда - сковорода, 2 деревянные ложки, яйца от киндер-сюрпризов, небольшая кучка игрушек, поделенных на два комплекта, воздушные шарики для разминки, медальки для детей  и мам участников, 2 коробки сладостей для команд, машинки на верёвочках, 2 стула, листочки и грибочки муляжи, 2 скакалочки, 2 бантика,  2 корзиночки, фотозона, подарки для мам и бабушек.
Предварительная работа: беседа с детьми об истории возникновения праздника День Матери в России; чтение художественных произведений о маме; рассматривание иллюстраций; разучивание стихов и песен; изготовление праздничной открытки.
Ход досуга:
Дети вместе с мамами заходят в зал под музыку ( Песня «Мама»). Становятся в шеренгу, а мамы за спиной у своих детей.
Воспитатель:
Добрый день!
 Сегодня мы собрались в этом уютном зале отметить праздник День Матери. Приветствуем всех мам и бабушек, пришедших на наш праздник!
 Его мы посвятили Вам: самым добрым, самым чутким, самым нежным, заботливым, трудолюбивым и, конечно же, самым красивым нашим мамам. Для поздравления всех мам, ребята средней группы приготовили стихи. 
Захар Б.
Мама — это небо! Мама — это свет!      
Мама — это счастье! Мамы лучше нет!
Артём П.
Мама — это сказка! Мама — это смех!  
Мама — это ласка! Мамы любят всех!
 Лера П.
Мама улыбнется, Мама погрустит,   
Мама пожалеет, Мама и простит.

Милана А.
Мама — осень золотая, Мама — самая родная,  
Мама — это доброта, Мама выручит всегда!
 Варя А.
Мама, нет тебя дороже, Мама все на свете может,       
Ева Г.
Мам сегодня поздравляем, Мамам счастья мы желаем.
Воспитатель.
А сейчас, наши дети подарят мамам песенку про маму!
Песня «Нет дороже мамочки»
Воспитатель.
Сегодня у нас спортивный праздник «Вместе с мамой веселей», оценивать результаты будет жюри.
 Оглашается состав жюри (Наталья Л.Н) 
- Сегодня наши мамы принимают участие в спортивном празднике «Вместе с мамой веселей». Для начала нам надо провести разминку. 
Выходите на разминку, все вместе в большой круг!
Разминка под музыку  « Хорошее настроение»
Воспитатель.
После разминки, дети делятся на две команды «Солнышко» и «Звёздочка»
Каждая команда произносит свой девиз –
команда «Солнышко»:
Девиз: «Любим петь и рисовать, 
спортом заниматься,
И советуем мы всем
 чаще улыбаться!»
команда «Звёздочки»: 
Девиз: «Все мы спортом заниматься 
любим с самого утра! И приветствуем, ребята, 
громким вас «Физкульт-ура»!

 Затем дети хором по подгруппам поддерживают команды:
Речевки:
команда «Солнышко»:
Мы мамам желаем  спортивных побед!
И шлем нашим мамам спортивный привет!
команда «Звёздочка»:
Мы вам скажем без прикрас: наши мамы просто класс!
Воспитатель.
Есть такая хорошая пословица:
При солнышке тепло, при матери добро.
И первая эстафета у нас так и называется «Солнышко»
1. Эстафета «Солнышко»
Необходимо собрать своё солнышко из частей,  каждый по очереди берёт одну часть от солнышка и бежит к обручу выкладывает и передает эстафету следующему игроку. Чья команда быстрее соберёт своё солнышко, та  и победит в этом конкурсе! 
Воспитатель.
 Молодцы, с заданием мамы справились. 
Пусть солнышко будет символом нашего праздника!
Воспитатель.
А сейчас у нас эстафета « Дорожка с препятствиями»!
Нужно будет преодолеть все препятствия и бегом вернуться в команду передавая эстафету следующему игроку.
2.Эстафета «Дорожка с препятствиями»

 это обручи, дуги, гимнастические лавочки , кегли.
3. Эстафета «Переправа через болото»

Здесь задействуются мамы. На полу 2 обруча, мама переставляет обруч сзади наперед, ребенок прыжками перемещается из обруча в обруч, пока не дойдут до конца дистанции. Бегут обратно и передают обручи следующей паре.
Чья команда быстрее справится с заданием, та и победит !
Жюри у нас наблюдают за командами!
Воспитатель.
А эта эстафета для детей. 
Ребята, а вы хотите приготовить завтрак для мамы?!Сейчас мы посоревнуемся , чья команда детей быстрее приготовит яичницу для мамы!
4.Эстафета «Яичница для мамы»
В конце дистанции на гимнастических кубах расположена игрушечная сковорода.
Участник при помощи деревянной ложки аккуратно, не роняя, несет яйцо от киндер-сюрприза, кладет в сковородку. Какая команда быстрее справится, та и победит!
5.Эстафета «Поможем маме навести порядок»
Участвует мама с ребенком, держась за руки, бегут до конца дистанции и собирают разбросанные игрушки в обруч, условно в "корзину", пока добегают следующие участники, воспитатели переставляют обруч в сторону так, что игрушки снова оказываются «раскиданными» и их нужно собрать 
Воспитатель. Молодцы наши дети и их мамы, быстро справились с уборкой!
А сейчас будет эстафета для мам, а дети будут болельщиками за своих мам!
                   Ну-ка, мама улыбнись, 
                   И на старт скорее становись!
6.Эстафета «Сороконожка» (первый участник бежит до конуса, обегает его, возвращается, берет следующего игрока и с ним обегает конус и возвращается, берут следующего и т. д.) 
Воспитатель. 
Будем праздник продолжать и с мамами играть.
7.Эстафета семейная «Кто быстрее»(для девочек с мамами).
Задание: По залу разложены листочки и грибы. Мама собирает в корзинку осенние листочки, а ребёнок грибы.
«Чья машина быстрее приедет» ( для мальчиков и мам)
К машинам привязывают веревки с палочкой для накручивания. Маме и ребёнку даются машинки и по сигналу кто быстрее приедет , тот и победит.
Воспитатель. А теперь эстафета для капитанов команд ( участвуют 2 мамы – капитана!)
8.Называется эстафета «Весёлая скакалочка» для мам капитанов.
Сейчас наши мамы превращаются в маленьких девочек ( закалываем мамам по бантику и даём по скакалке в руки !) Кто из мамочек больше раз  проскакает за 1 минуту , тот и побеждает в этом конкурсе!
Жюри считает!
Воспитатель. Молодцы, наши  мамы-капитаны!
Вот и закончились наши спорт.эстафеты, пока жюри подводит итоги, мы все вместе становимся в 2 круга ( детский и взрослый).
общая муз. игра. 
«Игралочка – обнималочка»
Дети и мамы образуют два круга: мамы – большой круг, а дети внутри – маленький. 
Под музыку дети и мамы идут противоходом, держась за руки. 
Как только музыка смолкнет, дети бегут к своим мамам,крепко их обнимают.

Воспитатель. На этой приятной  ноте мы  заканчиваем наш замечательный весёлый спортивный праздник, в честь дня Матери!
Дорогие наши мамочки и бабушки! В этот День хочется сказать слова благодарности всем матерям, которые дарят детям любовь, добро и нежность. Спасибо вам!
 И пусть каждой из вас почаще говорят теплые слова ваши любимые дети! 
С праздником вас, дорогие мамы и бабушки!
Наши дети сделали для вас праздничные открытки!
(вручение подарков мамам и бабушкам)
Воспитатель. А сейчас слово нашему ув. жюри!
Подведение итогов спортивного праздника.
Слово жюри, вручение медалей.
Сладкие призы( чоко- паи).
Фото на память! (фотозона!)


